Тест «Кожа»
1. Кожа - это
· орган зрения               ¤ 󠅯 орган осязания               󠅯 ¤  орган обоняния

2. Кожа помогает нам узнать
¤  цвет предмета	           󠅯¤   шероховатость предмета	               ¤ тёплый или холодный предмет
¤   сладкий или солёный	               ¤   размер предмета

3. Через кожу выделяется
 ¤  углекислый газ             ¤  пот

4. Кожа состоит из нескольких слоёв:
 ¤ эпидермис	¤ эмаль	¤ дерма	¤ мышечный слой	¤ подкожный жир

5 .Сальные железы выделяют жир, чтобы
¤ ты похудел	        ¤ препятствовать проникновению жидкости и бактерий
¤ делать кожу эластичной	¤ одежда скользила по телу

6.  Если хочешь загореть, то
¤  находись на солнце как можно дольше                      ¤	 загорай постепенно

7. Правила ухода за кожей:
 ¤ не используй мочалку, а то сотрёшь кожу	          
 ¤ раз в неделю устраивай банный день
 ¤ умывайся, чаще мой руки
 ¤ не пользуйся кремом, коже достаточно собственных жировых выделений
 ¤ пользуйся защитными и увлажняющими кремами

8. Из чего состоит наружный слой кожи?
¤ Нервы	¤ Кровеносные сосуды	             ¤ Мертвые клетки	    ¤ Жировые клетки

9. Если на участок кожи оказывается длительное давление или он подвергается трению, то образуется…                    ¤ Кожа	        ¤ Нерв     	¤ Сальная железа	     ¤  Мозоль

10. Кожное сало вырабатывают…
¤ Нервы	              ¤ Сальные железы                       	¤ Кровеносные сосуды	

11. Из чего состоят волосы и ногти?
¤ Жировые клетки	¤ Ороговевшие клетки	¤ Нервы	¤ Сальные железы

12. Где больше всего нервных окончаний?
¤ На волосах	¤ На кончиках пальцев	             ¤ На мозолях	   ¤ На жировых клетках

13. Вода с растворенными в ней солями называется
¤ Нервом	¤ Потовой железой	¤ Потом	¤ Сальной железой

14. При испарении пота поверхность тела...
[bookmark: _GoBack]¤ Нагревается	     ¤ Охлаждается	            ¤ Не изменяется	   ¤ Загорает


